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    Focussen                                        voor professionals, module 1

Voo 
voor professionals, module 2

[bookmark: _GoBack]Cursus Focusing voor professionals
In de cursus Focussen voor professionele begeleiders en behandelaars, module 1 leer je  (aspecten van) Focussen toepassen bij jezelf en bij je cliënten of hulpvragers. 
Gedurende de cursus werken we vanuit een helder theoretisch- en methodisch kader. Door middel van ervaringsgerichte oefeningen leer je je de methode en attitude in je persoonlijke tempo stap-voor-stap eigen maken. Een heel dagdeel besteden we aandacht aan het omgaan met Innerlijke Critici: ondermijnende vormen van zelfkritiek.
Er wordt gebruik gemaakt van ondersteunend materiaal, zoals een boek, cursusmap met theorie en oefeningen, oefen-mp3 en Focuskaart. 
Er is uitgebreide aandacht voor de bespreking van casussen/praktijksituaties. 
Niet alleen het begeleiden van hele focussessies komt daarbij aan bod. Maar ook hoe je aspecten van Focussen en de focushouding kunt inzetten bij jouw specifieke doelgroep.
Bij afsluiting van de cursus ontvang je een certificaat. Module 1 is te volgen als zelfstandig geheel. Daarnaast geeft het toegang tot module 2 waarin je het toepassen van Focussen verder kunt verfijnen en verdiepen. 

Praktische informatie module 1 najaar 2018
Er is een cursus op 4 vrijdagen gepland en een parallelcursus op 4 zaterdagen. 
Tussen de bijeenkomsten zitten 3 of 4 weken. 
Data vrijdagcursus:     21 september, 12 oktober, 16 november en 14 december 2018
         zaterdagcursus: 22 september, 13 oktober, 17 november en 15 december 2018
Locatie:                       Sentir Focuspraktijk, Albertus Magnusstraat 5, 6525 RA Nijmegen
Prijs:                            815 euro, inclusief lunch, koffie/thee, boek, cursusmap en verdere materialen
Vooraf
Om kennis te maken met elkaar, de wijze van Focussen en om af te wegen of de cursus aansluit doe je vooraf een individuele proefsessie. Dit kan ‘live‘ of via skype. 
Een proefsessie duurt 60 minuten en kost 65 euro.

Accreditering
'Focussen voor professionele begeleiders, module 1' van Sentir Focuspraktijk is geaccrediteerd door vele beroepsverenigingen waaronder NIP, LVSC, NBVH, VVH en SRVB / FVB.
Sentir Focuspraktijk is erkend als opleidingsinstituut door het CRKBO.

Alternatieven
Naast de bovenstaande geplande cursussen verzorgt Sentir op aanvraag ook cursussen en workshops op maat en op locatie. Ook zijn er individuele trajecten mogelijk.

Voor informatie
Neem voor meer informatie vrijblijvend contact op met Marion van den Boogaard. 
Focustrainer -  psycholoog – relatietherapeut –certificerend coördinator van The International Focusing Institute.
Sentir Focuspraktijk, 024 3240706, info@sentir.nl, www.sentir.nl.
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